vrijdag 5 februari 2016

DS

DORDRECHT | Romantische tuinen vol
vogel- en vlinderlokkende planten zijn
volgens de Dordtse tuinontwerper Ron
den Dikken (57) weer helemaal hip. Hij
kijkt alvast vooruit naar de tuintrends
van 2016. ,,We gaan weer terug naar de

natuur.”
ROWAN TEEGELAAR

De strakke, minimalistische tuinen
met een vijver en drie boompjes zijn
volgens Den Dikken passé. Tuinen
mogen weer wat natuurlijker lijken.
,»,Het moet eruit zien alsof de plan-
ten hun eigen gang zijn gegaan.
Denk daarbij aan vaste planten die
niet woekeren en goed met elkaar
samen gaan in kleur en vorm,” legt
de gepassioneerde tuinontwerper
uit.

Een tuin die voldoet aan deze ro-
mantische trend, ligt aan het
Springtij in Dordrecht. Den Dikken
legde de zogenoemde prairietuin
vorig jaar aan en verwacht dat deze
- tuin zich de komende jaren ontpopt
tot een ware tuintrend. ,,Het heeft
eigenlijk weinig met een prairie te
maken. Door de natuurlijke manier
van beplanten lijkt het alsof de plan-
ten zo zijn ontstaan. Net als een
prairie.”

De tuinontwerper plantte de tuin
vol met vaste planten als lavendel,
zonnehoed, herfstaster, wolfsmelk,
vlinderstruiken en krentenboom-
pjes. ,,Diverse vaste planten die in
verschillende periodes bloeien. Bo-
vendien zitten er veel vlinders-,
bijen- en vogellokkende planten tus-
sen.” De bodem van de tuin is afge-
dekt met lavasteentjes, waardoor de
tuin relatief onderhoudsarm is. ,,De
steentjes nemen water op. Hierdoor
blijft de bodem langer vochtig en ge-
dijen de planten beter. Bovendien
gaat het onkruid tegen.”

Volgens Den Dikken zijn tuin-
trends niet één jaar houdbaar, maar
lopen deze over een langere periode
door. ,,Kussentjes en andere acces-
soires die bij tuincentra verkocht
worden zijn ieder jaar anders. Dat
zijn trends die snel veranderen,
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maar die hebben verder niets met
de tuin zelf te maken. Trends met le-
vend materiaal lopen langer door.”
Mensen komen er volgens de ont-
werper achter dat een dicht bestraat
tuintje met een hek eromheen geen
tuin maar erf is. Niet alleen blijven
de vogels en insecten uit de tuin
weg, ook is het zomers veel te warm

Een groene tuin
zonder de hele dag
met de kont
omhoog

-Ron den Dikken (57)

om in de tuin te zitten. ,,De hitte van
de zon blijft hangen vanwege de be-
strating. Als bewoners een boom
plaatsen in de tuin, daalt de gevoels-

temperatuur onder de boom al

gauw 10 graden.”

Bomen zijn bovendien goed om
vogels naar de tuin te lokken, zo legt
Den Dikken uit. ,,Een boom is niet
alleen een uitzichtspunt voor een
vogel, maar ook een plek waar hij
kan nestelen.” Daarnaast gebruikt
hij andere ‘trucs’ om vogels te lok-
ken. ,,Stekelige planten zijn ideaal
voor vogels om zich in te verschui-
len voor bijvoorbeeld een kat. Het
planten van vlinder- en bijenvrien-
delijke planten helpt ook. Niet al-
leen deze insecten worden naar de
tuin gelokt, maar ook de vogel, die
maar al te graag deze insecten eet”

Van Dikken streeft in zijn roman-
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tische tuinontwerpen één van de
eerste herinneringen die hij als kind
had na. ,,Ik was een jaar of 4 en zat
in een weiland in Zeeuws-Vlaande-
ren. Het krioelde er van de vlinders.
Dat heeft zoveel indruk op mij ge-
maakt, dat ik dit ook in mijn ont-
werpen tot uiting wil brengen.”
Hoewel de natuurlijke tuin aan

populariteit wint, moet hij niet te-
veel voeten in de aarde hebben en
onderhoudsarm zijn, zo merkt Den
Dikken. Een methode hiervoor is
het planten van hortensia’s. ,,Als
hortensia’s in een groep staan, zijn
ze redelijk dicht qua blad. Doordat
de grond geen licht krijgt, groeit er
ook geen onkruid. Hortensia’s hoe-
ven ook niet gesnoeid te worden. Zo
creéert men een groene tuin zonder
heel de dag met de kont omhoog te
moeten staan vanwege het onder-
houd eraan.”

De natuurlijke trend heeft volgens
de ontwerper ook voordelen. Zo Krij-
gen groenliefhebbers een boost van
tuinieren. ,,Met de handen in de
grond wroeten is goedkoper dan in
therapie gaan bij een psycholoog.
Bovendien is een groene tuin rust-
gevend. Groen doet leven.”




